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 مقدمه:

نحوه نگارش ، تدوین  نحوه جمع آوري اطلاعات، درس سمینار،هدف از این راهنما آشنا کردن دانشجویان با 

توانایی از آنجایی که هر فارغ التحصیل در هر رشته ایی باید. می باشد به صورت سخنرانی آن و ارائهبی گزارش کت

به صورت انفرادي با  بایدوهر دانشج لذاداشته باشد، رااداره یک سخنرانی علمی در رابطه با رشته تحصیلی خود

سپس با  د.نکرا تهیه  مورد نظر بلعه کتابخانه اي مطالمطا راهنما یک موضوع انتخاب کرده و به شکلکمک استاد 

به صورت  مطالب را با نظر استاد راهنما، ک جلسهک آموزشی مانند پاورپوینت  و طی یاستفاده از روشهاي کم

 نماید. ارائهسخنرانی 

 : و کلیدي که هر دانشجو در مورد این درس باید بداندنکات مهم 

 نامه آنها باشد. در مورد دانشجویان کارشناسی ارشد، عنوان سمینار می تواند در راستاي پایان -1

سال گذشته توسط دانشجویان این گروه ارائه شده اند، براي عنوان سمینار خود  5که در راموضوعاتی   -2

 شده که نزد منشی گروه می باشد، لیست عناوین سمینارهاي ارائهقبل از تعیین عنوان لطفا ( انتخاب نکنید.

 بررسی گردد)

 در و مطالعه خود سمینار موضوع با مرتبط خارجی و داخلی معتبر رفرنس 10 باید حداقل دانشجو ره -3

 .کند اشاره آنها به خود پاورپوینت آخر اسلاید درنیز و کتبی گزارش

از  یک نمرهدر غیر اینصورت  رائه دهداخود را  خلاصه ،در جلسه سمیناردانشجو موظف است که  -4

 دانشجویی که در جلسه ارائه، خلاصه سمینار ندارد کسر می گردد.

ن به مدیر گروه و استاد راهنماي توسط دانشجو تهیه شده و فایل آ ي حاضرراهنما گزارش کتبی بر اساس -5

بوط به گزارش کتبی تدوین شده لازم به ذکر است که بخشی از نمره این درس مر مربوطه ارائه گردد.

 توسط دانشجو است.

آخرین ارائه شفاهی دانشجویان یک ورودي  هفته بعد از یک تامهلت تحویل گزارش کتبی سمینار   -6

موجب کسر  تاخیر در تحویل گزارش یا کیفیت نامناسب آن، می باشد. شایان ذکر است که

 .خواهد شد ناریاز نمره درس سم یبخش
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دانشجو این درس را انتخاب واحد کرده  م و از ابتداي نیمسالی است کهمهلت ارائه سمینار حداکثر دو تر -7

 .است

 دقیقه می باشد. 40تا  35زمان ارائه سمینار  -8

ساعاتی معین و پس از هماهنگی با  دردانشجو موظف است که پس از انتخاب واحد درس سمینار،  -9

 ماید.نی و رفع اشکال به ایشان مراجعه استاد راهنما، جهت دریافت راهنمای

 الزاما هر دانشجو بایستی جهت آشنایی با طریقه ارائه شفاهی و آشنایی با موضوعات مختلف رشته خود، -10

 شرکت نماید. سه جلسه سمینار دانشجوییدر 

یک هفته قبل از برگزاري سمینار، اطلاعیه سمینار خود را در بردهاي دانشجو موظف است  -11

 رکت در سمینار اطلاع رسانی نماید.و به سایر دانشجویان جهت ش کردهگروه نصب 

 

 انتخاب موضوع: -1

جذاب تر و  یمورد بررسموضوع  درقاست، هر یارائه، موضوع انتخاب تیفیکدر  رگذاریتاث يپارامترها یکی
ارائه موضوع انتخابی باید آشنا ومورد علاقه .باشد اشتهد يارائه بهتر دانشجو توان انتظار داشت یباشد، م دتریجد

این بدین معنی است که موضوع نباید  .دیبخوبی ازعهده انتقال آن به شرکت کنندگان برآ دتا بتوان دهنده باشد
سمینار وجود نداشته باشد  يارائه در مدت زمان درنظر گرفته شده براي قدر محدود باشد که مطلب کافی براآن

 د.ه باشگرفته شده نیاز داشتوسیع باشد که به بیش از زمان در نظر ونباید آنقدر

نظر استاد راهنما و جستجو در منابع و براي پیدا کردن عنوان می توان به فیلد مورد علاقه توجه داشت و سپس با 
اقدام نمایید. معمولا  ناسب جهت انتخاب عنوان سمیناروبا استفاده از کلید واژه هاي مپایگاههاي داده هاي مختلف 

است جهت البته لازم به ذکر  ینه به شما کمک شایانی خواهد داشت.در این زم مقالات مروري یا متاآنالیزوجود 
آگاهی از استراتژي جستجو بهتر است در کارگاههایی که تحت همین عنوان توسط معاونت پژوهشی برگزار می 

 گردد شرکت نمایید.

 سمینار رعایت نکات کلی در نگارش متن-2
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 A4اندازه کاغذ .1

 متر یسانت 5/2 نتی متر و از سمت چپ، بالا و پایین هر کدام سا 3حاشیه کاغذ از سمت راست  .2

 متر یسانت 5/1فاصله کلیه خطوط . 3

 پوینت با پاراگراف قبلی و بعدي ( عناوین تیترها با متن، متن با جدول و................) 12ها فاصله کلیه پاراگراف  .4

با  ) Bold(   به صورت توپر ن تو رفتگی. متن فارسیراست چین بدو کلیه تیترهاي اصلی با تراز بنديعناوین .5

 .12و اندازه  Times New Roman،  متن انگلیسی به صورت توپر با فونت 16اندازه  و B Nazanin  فونت

با فونت  ) Boldتوپر  ( متن فارسی به صورت  عناوین کلیه تیترهاي فرعی با ترازبندي راست چین بدون تو رفتگی..6

B Nazanin  متن انگلیسی به صورت توپر 14اندازه  و ، )Bold (   با فونتTimes New Roman    12و اندازه. 

 B) با فونت  Boldتوپر  ( ترازبندي وسط چین. متن فارسی به صورت و نمودارها با  عناوین کلیه جداول، تصاویر .7

Nazanin   توپر ( متن انگلیسی به صورت  ،12و اندازهBold  با فونت  (Times New Roman    10و اندازه. 

 1 زانیسطر اول هر پاراگراف به م یتو رفتگ زانیدو طرفه و م ای  justifyمتن هر پاراگراف به صورت  يترازبند ..8

با  Bold ریبه صورت غ یسی، متن انگل14 ةو انداز B Nazaninبا فونت  Bold ریبه صورت غ ی. متن فارسمتر-یسانت

 ,12 ةو انداز Times New Romanفونت 

 صفحات گذاري شماره-2-1

و  میداوران، تقد ئتیه ي-هیدییتا ي-صورتجلسه ،یمشخصات فارس م،یبسم ا...الرحمن الرح د،یصفحات سف.1

 .شوند-ینم گذاري-شماره دهیسپاسگزاري و چک

، ز ، ح ، ط ،  فهرست مطالب تا قبل از فصل اول با حروف ابجد ( الف، ب، ج، هـ , و از صفحه گذاري شماره .2

 .ردگیصورت  ) ....و I،II  ،III  (یاعداد روم ایي، ك، ل، م، ن  ... ) 

 .ابدیادامه  ها وستیپ يبا اعداد از فصل اول تا انتها گذاري شماره.3

 12و اندازه  B Nazaninبا فونت  Bold ریصفحه و به صورت غ نییدر پا نیصفحات وسط چ گذاري . شماره4

 :لشکاو ا هادارنمو اول،جد يگذار شماره-2-2
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 فصل ةرشما ابتدا که طریق ینا به. شوند اريگذرهشما ،ترتیب بهو  گانهاجد رطو به شکلهاو  هادارنمو اول،جد ةکلی

-4 ولجد( مثلاً. شوند کرذ سترا سمتاز  يگیرارقر ترتیب ةرشما بعدو (اگر مطلب شما فصل بندي لازم دارد)  

 هادارنمو ینوعناو  ولجد يبالادر  اولجد توضیح ینوعنا. ستا رمچها فصلدر  یک ولجد یعنی) 1

  .شونددرج  شکل یا دارنمو یردر ز شکلهاو 

 به ،شوند اريگذرهشما سترا سمتاز  يگیرارقر ترتیبو  مربوطه فصل به توجه با نیز هالفرموو  یاضیر بطروا

 .ستا مسو فصلدر  لفرمو هفتمین ههندد ننشا) 7-3 بطه(را لمثا انعنو

 گذاري عناوینشماره-2-3

ها از گذاري عناوین زیر بخشهاي هر فصل از حروف ابجد و براي شمارهگذاري عناوین بخشبراي شماره .۱
 دهلیزي – . بافت شناسی گروه سینوسی1-اعداد استفاده شود. مثل الف

 . نقش کلسیم خارج سلولی.1-2-1-1– ل جمث حداکثر ارقام استفاده شده در شماره عناوین نباید از چهار عدد بیشتر باشد. .2

 تر از متن تایپ نمود.توان آخرین عنوان را کمی درشتبندي بیشتر میدر صورت نیاز به تقسیم .3

 

 نارینحوه نگارش سم-2-4

 الزامی است. یان دوره هاي کارشناسی و کارشناسی ارشدرعایت نکات ارائه شده در این راهنما توسط دانشجو

 جلد شرح روي -2-5

ط چین و همگی وس ، نام گروه/رشته، عنوان، نام دانشجو، نام استاد راهنما، مـاه وسـال؛هنشان دانشگاه، نام دانشکد

 )1-4پیوست ( داراي اندازه خط متناسب.

 ...صفحه بسم ا -2-6

 :فهرست مطالب-2-7

 ................................................شماره صفحهعنوان....................................................................

 حروف     ................................................................................................................................فهرست جداول

 حروف      ..…………………………………………………………………………………………فهرست نمودارها
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 حروف     ..……………………………………………………………………………………………فهرست اشکال

 حروف     ..…………………………………………………………………………………یا خلاصه سمینار دهیچک

 شماره        ………………………………………………………………………………………………………مقدمه

 شماره        ..……………………………………………………………………………………………مطالب سمینار

 شماره        ……………………………………………………………………………………………… يریگ جهینت

 شماره        …………………………………………………………………………………………………ها وستیپ

 شماره       .………………………………………………………………………………………………………منابع

 

 چکیده:-2-8

، اهمـــیت موضـوع که شاملشود می  در چند پاراگراف نوشته  بوده و کلمه 400تا  350خلاصه سمینار 

کلمات و  يریگ جهینت ،یا خروجیهاي مطالعه ناریسم یمطالب اصل ،نتایج مطالعه، اهـداف اصـلی ایهدف 

 .)2-4پیوست (می باشد واژه) 5(حداکثر  يدیکل

 جداول-2-9

 B Nazaninآن با قلم  بالايوسط چین در هر جدول باید داراي شماره و عنوان (توضیح) باشد، که بصورت 

گذاري  ) شماره1از فصل  5یعنی جدول شماره  5-1تایپ و بصورت فصلی (مثل  pt 12و اندازة  ) Boldتوپر (

شود، درج گردند. همۀ اعداد در  ها در داخل متن و پس از جایی که به آنها ارجاع می شود. بهتر است جدول 

ها در جدول الزامی است. هر جدول را با  یتها باید به صورت فارسی و وسط چین تایپ شوند. ذکرواحد کم جدول

 یک سطر خالی فاصله از متن ماقبل و مابعد آن قرار دهید.

 ها و نمودارها شکل-2-10
 Bآن با قلم  وسط چین در زیرهر شکل و نمودار باید داراي شماره و عنوان (توضیح) باشد که بصورت 

Nazanin ) توپرBold (  و اندازةpt 12 مثل تایپ و بصورت ف) 1از فصل  5یعنی شکل شماره  5-1صلی (
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شود، درج گردند. ذکر  ها در داخل متن و در جایی که به آنها ارجاع می بهتر است شکل شود. گذاري می شماره

ها توجه کنید  ها ارجاع شود. در تهیۀ شکل باید به همۀ شکل گزارشها الزامی است. در متن  ها در شکل واحد کمیت

به قدر کافی بزرگ باشد تا پس از درج در  (legend)ها  ها و راهنماي منحنی ها، کمیت ، واژهکه اندازة اعداد

 متن ماقبل و مابعد آن قرار دهید. ، کاملاً واضح و خوانا باشند. هر شکل را با یک سطر خالی فاصله ازگزارش

 منابع-2-11
  

باید از منابع معتبر انتخاب گردند. استفاده می کنید،   سمینار آماده سازي و تدوینمطالب و اطلاعاتی که جهت        
شد. مطابق شیوة ونکوور، منابع به ترتیب استناد بابر اساس استاندارد ونکوور متن سمینار باید  نویسی در اصول مرجع
گردند. باید در نظر داشت که به هر گذاري مینامه و با استفاده از اعداد فارسی در داخل پرانتز شمارهدر متن پایان

شود. از همین شماره در یابد و آن هم در نخستین مکانی است که در متن ظاهر میمنبع تنها یک شماره اختصاص می
مانند  تنظیم منابع می توان از نرم افزارهایی درشود. استفاده می نظر از مکان استنادصرف استنادهاي بعدي

Mendeley ،EndNote  را بکار برد. 
 

 :ونکوور وهیبه ش یسینو رفرانس-2-11-1
 هادر این قسمت نحوه استناد به کتاب، فصلی از کتاب، مقالات، مقالات الکترونیکی و پایان نامه  

توضیح داده می شود و در مورد استناد کردن در بقیه موارد لطفا به منابع معتبر مراجعه نمایید ( 
1(. 
 

 )با یک تا شش نویسندهاستناد به کتاب (
تر تا شش نویسندة آورندگان بیشنام کوچک (در صورت وجود پدید حرف اول(فاصله)  نام خانوادگی نویسنده

– شرح ویرایش – نقطه -عنوان کتاب -نقطه – آوریم)د از نام هر نویسنده ویرگول میاول را به ترتیب آورده و بع

 نقطه – شمارة صفحات – نقطه – سال نشر – نقطه ویرگول – ناشر – دو نقطه – محل نشر – نقطه 
 مثال :

Stack A. Comprehensive textbook of hearing.1st ed. New York: Thieme Publisher; 
1999. p. 169-75. 

. 1381دانش فریاد؛  هاي عمومی وزوزگوش. ویرایش اول. تهران: انتشارت: محمودیان س، بیات آ. دانستنی مثال
 .27-29ص. 
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 استناد به فصلی از کتاب
-در صورت وجود پدید حرف اول نام کوچک یا آغازة نگارندة فصل ( – فصل ةنام و نام خانوادگی نگارند

– نقطه – آوریم)سندة اول را به ترتیب آورده و بعد از نام هر نویسنده ویرگول میتر تا شش نویآورندگان بیش

حرف اول نام  – نام خانوادگی نگارندة کتاب – دو نقطه – ) In حرف اضافه در ( یا – نقطه – عنوان فصل کتاب 
– شرح ویرایش – هنقط -نام کتاب  -نقطه  -) Editorویراستار ( – ویرگول –  کوچک یا آغازة نگارندة کتاب

 نقطه – شمارة صفحه – نقطه – سال نشر – نقطه ویرگول – ناشر – دو نقطه – محل نشر – نقطه 
  

                               مثال:
Zimmerman RQ. Neurologic disordered and examinations. In: Katz J, Editor. 
Neurology. 4th ed. Philadelphia: Williams and Wilkins; 1994. p. 25-29. 
  

 مثال:
 ناجی س. باکتریولوژي اوتیت میانی. در : فرزانه ف، سیمایی ص، ویراستاران. اوتیت میانی.

 .248ص.  1380ویرایش سوم. تهران: انتشارات پزشکیار؛
 

 استناد به مقالات
عنوان  – نقطه – عنوان مقاله – نقطه – حرف اول نام کوچک یا آغازة نام نویسنده – نام خانوادگی نویسنده مقاله

سال   – نقطه – نشریه (براي نشریات خارجی اختصار عنوان مجله و براي نشریات ایرانی: فرم کامل عنوان مجله)
شمارة  – دو نقطه – شمارة جلد یا دوره (در صورت وجود شمارة نشریه در داخل پرانتز) – نقطه ویرگول – نشر

 نقطه – صفحۀ مقاله
 مثال :

Fredrick L. Recurrent basal cell carcinoma. Arch Dermatol. 2000; 136(18): 1378-
92. 
 

هاي درمان هورمونی جایگزین پس از یائسگی در نماي ماموگرافی. مجلۀ : آذریان آ. بررسی اثرات انواع رژیم مثال
 .62 -67: 42؛ 1383شاپور اهواز. علمی پزشکی دانشگاه علوم پزشکی جندي

  
 استناد به مقالات الکترونیکی
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عنوان نشریه الکترونیکی  – نقطه – عنوان مقاله – نقطه – کوچک نویسنده حرف اول نام – نام خانوادگی نویسنده
ذکر نوع  – کروشه باز – (براي نشریات خارجی اختصار عنوان مجله و براي نشریات ایرانی: فرم کامل عنوان مجله)

– دو نقطه -  شمارة جلد – نقطه ویرگول -سال نشر (و ماه نشر در صورت لزوم) – هنقط  – کروشه بسته – رسانه

تاریخ دسترسی به مقاله  – نقطه – ) available fromآدرس دسترسی به مقاله ( – شمارة صفحات 
)accessed( – نقطه 
  

Crawn JL, Berg K. Low back pain. Occup Health [ Serial online ]. 1995; 36: 56-
90. Available from : http://www ..… .Accessed June 26, 2004. 
 

گردد گردد با این تفاوت که نوع رسانه ذکر نمیبه هنگام استناد به یک سایت اینترنتی نیز مشابه روش فوق عمل می
 ود.شاستفاده می at available و جهت معرفی آدرس دسترسی به مقاله از

  
 هااستناد به پایان نامه

ذکر کلمۀ پایان نامه در  – نامهعنوان پایان – نقطه – نام خانوادگی نویسنده، حرف اول نام کوچک یا آغازه نویسنده
نقطه  – نام دانشگاه – دو نقطه – نام شهري که دانشگاه مربوط در آنجا قرار دارد – نقطه – هاداخل کروشه

 نقطه (در صورت لزوم شمارة صفحات ذکر گردد). – نامهیانسال ارائۀ پا – ویرگول
 

 مثال:

Rag TWS, Road M. Neural plasticity in rats [dissertation]. Torento: Univ.Torento; 
1999. P.79-83. 
 

 صالحی ز. بررسی تاثیر تمرینات حس عمقی بر تعادل افراد مبتلا به پیچ خوردگی خارجی مچ پا مثال:
 .30-35. ص.1379شاپور اهواز ؛ . اهواز : دانشکدة توانبخشی، دانشگاه علوم پزشکی جندي ] نامه پایان [ 
  

نفر بود، پس از نگارش نام پدیدآوران تا نفر ششم، در  6: در تمامی موارد چنانچه تعداد پدیدآوران بیش از 1نکته 
فاده کرده و در استناد به مدارك خارجی پس استناد به مدارك فارسی پس از درج ویرگول از عبارت و دیگران است

 .شودمیاستفاده  .et al از درج ویرگول از عبارت
 

 پیوست ها:-2-12

http://www/
http://www/
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آموزشی مورد  ۀمطالب پمفلت یا کتابچ ،واژه نامه، فهرست واژگان اختصاري ها، فرم ها، پرسشنامه نمونۀ ها، نامه  

 صورت به اند گرفته قرار استفاده مورد سمیناره نحوي در آمار و ارقام و موارد دیگري که ب ،استفاده در پژوهش

 بندي دسته باشند مختلفی موضوعات داراي ها پیوست این که صورتی در. شوند می آورده جداگانه هاي پیوست

 اشاره ها نگارش متن لازم باشد به این پیوست موقع در اگر. شوند پیوست الف، ب، ... آورده می انعنو تحت و شده

 گذاري ...) الزامی است. آرایش و شماره شمارة پیوست( پرانتز داخل در پیوست شماره درج شود، اجعهمر یا

 .دگیر می صورت متن صفحات بقیه همانند پیوست صفحات

 ی سمینار:ارائه شفاه-3

ارائه به و بخش دیگر مربوط  بخشی از سمینار مربوط به آماده کردن مطالب، نوشتن گزارش نهایی 

 است.برخوردار  یبالائ تیاز اهممی باشد که  ناریسم یشفاه

 :شروع وپایان سمینار-3-1

 دریافت مطالب سمینار يارائه سمینار ودر عین حال شرکت کنندگان را براي سخنران را از نظر روحی برا مقدمه

 ز این سمینارشرکت کنندگان آشکارکند که چه چیز قرار است ا يباید شامل مطالبی باشد که برا و کند آماده می

 .بیاموزند

 کند اگر سمینار بدون خلاصه ویا ارائه دهنده وشرکت کنندگان راآماده پایان سمینار می ،يخلاصه ونتیجه گیر

توصیه می شود کنندگان ایجاد بهت زدگی وتعجب می کند و پایان ناگهانی سمیناردر شرکت، باشد ينتیجه گیر

صه نوشته شده است استفاده شود یا خلا يطور وضوح کلمه نتیجه گیرآن ب يدر این مرحله از اسلایدها که رو که

 کند . نزدیک شدن به زمان پایان سمینار را نیز اعلام می که

 روش ارائه مطالب-3-2

استفاده از تصاویر در هنگام ارائه مطالب موجب درك سریع مطالب براي شرکت کنندگان و صرفه جویی  .1

 در زمان می گردد.
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، به جاي استفاده ه باشید که استفاده از نت ویادداشت در حین ارائه سمینار مطلقاً ممنوع استباید توجه داشت .2

از نت می توانید در هر اسلاید از نشانه یا کلمه استفاده کنید که در هنگام ارائه سمینار با دیدن آن مطلب 

 مورد نظر را بخاطر بیاورید.

نده و مشخص کردن نکات کلیدي در هنگام سمینار می توان در هنگام ارائه مطالب تاثیر گذار در ذهن شنو .3

 از افکتهاي نوشتاري استفاده کرد.

بکار می  ، تغییرات در طول زمان و بیان روند کاررصدهاد ،نشان دادن ساختارهاي براگراف ها و نقشه ها،  .4

 روند.

 فلوچارتها براي آسان بیان کردن یک پروسه است. .5

، همچنین مراحل یک پروسه را به دنروشنی نشان می دهه و جزییات را به بودبهتر از متن ی شرح ها عکس .6

 خوبی نشان می دهند.

 طراحی اسلایدها-3-3

 .اسلاید نمایش دهید 2 تا 1,5بین   بهتر است در هر دقیقه .1

و مطالبی را که می خواهید در هر اسلاید نشان  ساختن اسلاید ابتدا از چند ورق کاغذ استفاده کنید ي برا .2

 .یک ورق جداگانه بنویسید يور بر ددهی

. شرکت کنندگان باید کاملا برا درك موضوع وابسته به ارائه توضیح باشند ياسلایدها نباید دارا .3

 يخواندن توضیح از رونیاز به ارائه دهنده نیست و توضیح باشد دیگر يادهنه باشند و اگر اسلاید دار

 .اسلاید سبب خستگی وکسل شدن شرکت کنندگان می شود

 .نکات کلید باشند و ارائه دهنده آن نکات را توضیح دهد ياسلایدها باید فقط دارا  .4

 .خود مشخص کنید يو موضوع اصلی هر اسلاید را برا در هر اسلاید یک موضوع را مطرح کنید  .5

ارائه می دهد تسلط داشته  که یک اسلایدو اطلاعاتی  تمام اصطلاحات توجه داشته باشید که باید به .6

 .باشید
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 .اسلاید را پر از نوشته نکنید  .7

 .کلمه ننویسید10خط و در هر خط بیش از  6در هر اسلاید بیش از   .8

این نوع گرافها در  يگراف و دیاگرام استفاده نکنید جا اسلایدها،در يفانتز ياز شکلها .9
 .محافل علمی نیست

 طوریکه پیوستگی مطالب حفظ شود باید اسلایدها و تعیین چیدمانمرتب کردن براي   .10
 .یداسلایدها را جابجا کن

 .به سمت مهمترین موضوع حرکت کنیدیا مطالب ساده  از کم اهمیت ترین موضوع در طراحی اسلایدها   .11

 

 نکاتی در باره طراحی پس زمینه اسلایدها با کمک کامپیوتر-3-3-1

 .تمام اسلایدها استفاده کنید يازیک پس زمینه برا .1

 .رنگ آبی آسمانی رنگ مناسبی است زیرا چشمان را خسته نمی کندمثلا  ،مناسب را انتخاب کنید رنگهاي .2

 د.پر زرق و برق  با مولتی مدیا جداً اجتناب کنی شلوغ ياز درست کردن اسلایدها .3

 .دقت کنید آنبه فونت , نوع نمایش واندازه  و ز یک نوع خط و روش در تمام اسلایدها استفاده کنیدا .4

شرکت کننده را متوجه خواهد که در حین ارائه سمینار  ،اولیه يگ کردن نکات اصلی در اسلایدهانرپر .5

 بعد از این نکات استفاده خواهد شد. ياسلایدها ودر

 .اسلایدها را رنگ وارنگ نکنیدو  تهیه اسلایدها استفاده کنیدي سعی کنید ازکمترین تعداد رنگ برا .6

 .روشن استفاده کنید تا بهتر دیده شوند ينوشته ها يتیره برا از زمینهلا رنگ زمینه و نوشته متضاد باشد مث .7

قبل از ارائه  ،. پسسمینارهایی که بطور کافی تمرین نشده باشند به صورت محسوسی قابل تشخیص هستند .8

مدت زمان را مد نظر داشته باشید که باید بین چندین بار براي خود یا براي دوستانتان ارائه دهید و 

 دقیقه باشد. 40تا  35

 :جهت ارائه در روز سخنرانی چکیده سمینار-3-4
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با اضافه کردن مهمترین  خلاصه ایی که در قسمت نگارش سمینار تهیه شده است براي ارائه مناسب می باشد..1

 رفرانسها در انتهاي آن قابل استفاده است.

 .می باشد) 2-4 (پیوستچکیده  نمونه  .2

 ه خود را کپی گرفته و در روز سمینار آن را در اختیار شرکت کنندگان قرار دهید.چندین نسخه از خلاص. 3

 

 :اقداماتی که قبل از ارائه سمینار باید انجام دهید-3-5

یک هفته قبل از ارائه حتما محل مناسب جهت ارائه سمینار خود  (پس از مشورت با استاد راهنما) را رزرو  .1

 کنید.

را چند روز قبل از سمینار با استاد راهنماي خود بررسی  حتما محتواي اسلایدهاي خود .2
 کنید.

 .اسلاید اول را بر رو پرده بیندازید کرده و دقیقه قبل از سمینار همه چیز را آماده 5 .3

 هنگام ارائه سمینار:-3-6

 . شروع سمینار سخت ترین قسمت آن است.ا نفس عمیق شروع کنیدب .1

 نار خودتان علاقمند نباشیدهرگز نمی توانید دیگران را به آن مشتاقبا اشتیاق باشید.اگر شما به موضوع سمی .2

 .کنید

 .پشت به افراد صحبت نکنید .3

روي . این بدترین اتفاقی است که در یک سمینار ممکن است از روي اسلایدها روخوانی نکنید .4

 بدهد.

 تماس چشمی را با حضار حفظ کنید .5

 و از آن استفاده نمایید. دیمراه خود داشته باشه pointer اینشانگر   کیارائه، حتما  هنگامدر  .6
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را صرف تحقیق  ينار شما زمان زیادمییک ساعت س تر ازمي کبرا و بدانید اعتماد به نفس داشته باشید .7

که فکر می کنید در زمینه ي ه هستید بنابراین نباید از افرادآزموداید و در مورد موضوع خود کار کرده

 .ی دارند بترسیدشما اطلاعات موضوع مورد بحث

 ) همچنین بهانه نیاورید.مثل طرز ارائه،تن صدا،..(. )معذرت نخواهید يچیز بخاطر .8

میز ارائه  يور چمباتمه زدن بر ،  همچنینمدت طولانی يخیره شدن به یک نقطه مثلاً سقف یا پنجره برااز .9

 بپرهیزید.سمینارارائه  هنگامدرسمینار وثابت ماندن دراین حالت 

 

 سمینار پایان-3-7

لات شما اتوجه شما متشکرم و آماده پاسخگویی به سودر پایان سمینار به شرکت کنندگان بگویید از  .1

 د.هستم. این عبارت حاضرین را از پایان یافتن سمینار آگاه می کن

, سایر شرکت کنندگان در سمیناروکه در آماده سازي سمینار به شما کمک کرده  اهنما رتاددر آخر از اس .2

 کنید يارزوسپاسگتشکر 
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 پیوست ها -4

 سمینار جلد روي طرح-4-1

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آرم دانشگاه

 

 دانشگاهعنوان 

 گروهعنوان 

 

 ارشد کارشناسی کارشناسی یا  سمینار

 در رشته .........................

 

 سمینارعنوان 

 

 توسط:               

 نام دانشجو

 :درس سمیناراستاد                  

 درس سمینارنام استاد 

 تاریخ
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 سمینار جلسه در ارائه براي سمینار خلاصه نمونه-4-2
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 منابع:-5

 یعلم قاتیچاپ اول: تهران، مرکز تحق ،یسینامه نو انیبه پا کردیبا رو قیغلامرضا. روش تحق ،یخاک .1

 .1378 ت،یدرا یانتشارات یکشور کانون فرهنگ

قابل دسترسی در: مینار موفق ارائه دهیم؟ پیوندي، پدرام. چگونه یک س .2

https://shahroodut.ac.ir/fa/download.php?id=1111129618URL:  

 در: یقابل دسترسراهنماي نگارش پایان نامه.  .دانشگاه علوم پزشکی جندي شاپور اهواز .3
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%DB%8C%D8%A7%D9%86%20%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87%20-%2096.pdf 

 .1379شیوه ارائه مطالب علمی و فنی، انتشارات جلوه،  سید محمد تقی. روحانی رانکوهی، .4

https://shahroodut.ac.ir/fa/download.php?id=1111129618
https://shahroodut.ac.ir/fa/download.php?id=1111129618
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http://mprc.ajums.ac.ir/_centrallib/documents/3181/%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%86%D9%85%D8%A7%DB%8C%20%D9%86%DA%AF%D8%A7%D8%B1%D8%B4%20%D9%BE%D8%A7%DB%8C%D8%A7%D9%86%20%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87%20-%2096.pdf
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